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Find.
Sluk.
Spar.

Hunden Carlo tager dig igennem, hvordan du finder nemme
besparelser pd energiregningen. Data i denne spareguide
stammer fra SparEnergi — Energistyrelsen.

Sidst redigeret 30.01.2024
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Sluk lyset og brug LED
— 09 spAr op il 00 K.

Data fra SparEnergi viser, at du kan spare op til 600 kr./d&r ved at
slukke lyset i de rum, du ikke opholder dig i. Derudover skal du gé
efter LED- og sparepeerer, naeste gang du skal kebe nye paerer.

B Fordele ved LED

e Lavt energiforbrug — som en sparepaere eller bedre
e Langlevetid— 10 - 25 ér

e Billigst samlet set

e Fds med bdde koldt og varmere hvidt lys

e Robust —tdler vibrationer

e Fdsimange staerrelser og former

e God til spots

e Standardsokler — bdde skrue- og stiftsokkel \
[ J

Indeholder ikke kviksglv

jx Hvorfor skal paeren pa

‘ | ) genbrugsstationen?

Alle elpaerer indeholder stoffer, som er begraensede eller dyre at
-— udvinde. Op til 98 % af stofferne kan genanvendes - bl.a. il
Kilde: SparEnergi produktion af nye paerer. Sparepaerer oq lysstofror indeholder
Energistyrelsen desuden kvikselv, der er sundhedsskadeligt.

Spar 2.400 kr. med styring af udelys

Du kan spare mange penge ved at styre udelyset automatisk.
Hvis du f.eks. bruger en bevaegelsessensor til at styre lyset fra 5
lamper i indkerslen, og du samtidig skifter psererne fra halogen
til LED, kan du spare omkring 2.400 kr. pa elregningen om aret.
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Skift alle paerer til LED

Data fra SparEnergi viser, at der findes stadig mange gladepaerer |
hvert 3. hjem og halogenpaerer i hvert 2.

Skrot dine glede- og halogenpaeerer — ogsd selvom de stadig fungerer.
LED-paerer bruger nemlig 4-5 gange mindre strgm, sd det kan ikke
betale sig at bruge glede- og halogenpaerer — selv ikke, hvis du fik
dem gratis.

Det koster paeren i brug

Lys, sparepaere

2,65 kr/maned

.I___ys,_!?alqglen 7,95 kr./maned

Anvendt elpris: 2,2 kr/kWh

Kilde: SparEnergi - Energistyrelsen
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Fyld opvaskemaskinen op,
og skru ned for temperaturen

= @9 spor op til 480 Kr.
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Kilde: SparEnergi
Energistyrelsen

Myte: Korte programmer til opvask
bruger mindre energi end lange eco-
programmer

Mej — for det meste er det omvendt.

Det kan virke saert, at et program pa 30 minutter bruger mere
energi end et pa 3 timer. Men det er ligesom at kere i bil - du
bruger mere energi, nar du karer hurtigt, selvom du nar tidligere
frem.

Eco-programmet er den bedste made at spare strom pa opvask
og samtidig fa en hej opvaskekvalitet.
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https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-opvasken
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Spar penge pa opvasken

Fyld opvaskemaskinen helt op, og vask ved lavere temperatur. Hvis
opvasken klares ved 50/55 °C i stedet for 65 °C, bruger det 10-20 %
mindre strem. Du kan spare op til 480 kr./dr. Data er fra SparEnergi.

B GadefterBeller C

Se pd opvaskemaskinens energimaerke:

Almindelig opvaskemaskine med energimaerke A+ (gammel
ordning) koster 600 kr. om dret i stream, mens den med B (ny
ordning) koster 370 kr. Data er fra SparEnergi.

B V==lg den rigtige storrelse

Overvej, hvor stor en opvaskemaskine du har behov for.
Vandudgiften til opvask er typisk omkring 40 kr. om dret. De
bedste opvaskemaskiner til 13 kuverter bruger omkring 8 liter
vand pr. opvask. Men de fés ogs& mindre, hvis du f.eks. bor
alene, ikke har s& meget opvask eller bor pd lidt plads og vil
spare pd vandet. Data er fra SparEnergi.

B Fyld opvaskemaskinen helt op

Spar en del hvis du f.eks. kun kgrer 2 gange ud af 3. Og drop at
skylle af. S& laenge du holder Idgen lukket tarrer madresterne
ikke ind, og opvasken skal nok blive ren. Data er fra SparEnergi.



https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-opvasken
https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-opvasken
https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-opvasken
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B Vask nér strammen er billigst

Strem er billigere p& nogle tidspunkter af degnet — uanset om du
har fast eller variabel timepris. Du betaler en afgift for transport
af strem, som skifter over dggnet. Alle kan derfor spare penge
ved at flytte elforbruget. Men der er mest at spare, hvis du ogsd
har variabel timepris, hvor elprisen skifter fra time til time. Kilde.

| en historie fra SparEnergi fortaelles der om, hvordan Birgitte og
Esben fra Ejby pd Fyn, seerligt har fokuseret pd, at flytte deres
elforbrug til nér stremmen er billigst.

Ved at flytte stramforbruget har parret reduceret deres
elregning med hele 40% i huset i Ejby p& Fyn.

“Tidligere satte vi typisk opvaskemaskinen i gang klokken 19,
ndr vi var feerdige med at spise. Nu tidsindstiller vi den typisk til
om natten, ndr det er billigst.”

Birgitte

Gor det lettere
med app‘en

Elpriser - Velkommen

HENT |
P® Google Play,

HENT |

App_Store

¢

Hent app’en


https://velkommen.dk/elpris-app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=velkommen.elpriser&pli=1
https://apps.apple.com/dk/app/elpriser-velkommen/id6443485596?l=da?l=da
https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/brug-stroemmen-naar-den-er-billigst
https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-opvasken
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Slip for standbyforbrug
= 99 spar op +il 1000 Kr.

Alt fra tv til mikrobglgeovne bruger strem, ndr de er pd standby.
Data fra SparEnergi viser, at hvis du har mange apparater pd
standby, kan du spare op mod 1000 kr. om dret ved at minimere

standbyforbruget.
itdiE? al

Myte: Apparater tager skade af at blive teendt
og slukket ofte pa kontakten

AH\‘O MNej.

Apparater og elpaerer kan sagtens holde til det. Det gaelder ogsa
dit tv, din router, din mikrobelgeovn, din kafferaskine mv.

Kilde: SparEnergi
Energistyrelsen


https://sparenergi.dk/privat/sluk-det-skjulte-stroemforbrug
https://sparenergi.dk/privat/sluk-det-skjulte-stroemforbrug
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Find.
Sluk.
Spar.
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Sadan slipper du af med standbyforbrug

Standbyforbrug er det elforbrug, som dine apparater bruger for at
veere klar til handling 24 timer i dagnet. F.eks. nér de er i dvale,
sleep mv. Nér du kan taende dit tv med fjernbetjeningen, din
computer vagner ved bergring, og din hegjttaler er klar til at
streame lyd fra din telefon, sé har de alle et standbyforbrug.

Data fra SparEnergi viser, at det kan koste dig over 1.000 kr. om
dret og er typisk hegjere for apparater med smart styring.

Du kan nemt slippe for standbyforbrug ved
at slukke p& kontakten, hive stikket ud eller
sld WiFi fra.

P& den mdde bruger du ikke strem til
ingen verdens nytte, ndr du f.eks.
sover, er pd arbejde eller pd ferie.
Du kan ggre det nemt for dig
selv ved at etablere en
sluk-alt-knap, en elspareskinne
eller bruge stikkontakter, der

kan teende og slukke

automatisk efter dine gnsker.

elsparesKinne
F& din egen her



https://sparenergi.dk/privat/sluk-det-skjulte-stroemforbrug
https://velkommen.dk/carlo/
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6 fordele §
ved en elaftale
fra Vel ﬁ'ompen

O kr.i oprettelse og lavt abonnement
Variabel elpris.

Gren strem fra vedvarende energnk der.
Personlig kundeser
Elpriser time for tim
Ekstra besparelser v
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ivers.

ale

Vi er sammen om at skal

fe fremtio
- start med dit valg af ela ]

Laes om alle fordelene her


https://velkommen.dk/elaftale-masser-af-fordele/
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Tilmeld dig Velkommens nyhedsbrev

Vi udgiver Igbende nye guides og artikler omkring
sparetips og gode rdd til besparelser.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev, og vi holder dig
opdateret, ndr der sker noget nyt. Tilmeld dig_her.

Tak for din interesse. Vi haber, at du far
gavn af disse sparetips og gode rad til
besparelser.



https://velkommen.dk/nyhedsbrev-tilmelding/
https://velkommen.dk/carlo/

